
 

 

Medyczno-Społeczne Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu 

 

PLAN NAUCZANIA: Neurofizjoterapia pacjenta po udarze mózgu - kończyna dolna 

 

Treści nauczania Efekty kształcenia - uczestnik kursu: Ilość godz. 

Tematy szkolenia: 

● Kończyna dolna po udarze - prognozy, cele. 

● Rozwiązywanie najczęstszych problemów kończyny 

dolnej na poziomie struktur ciała. 

● Kontrola posturalna i spastyczność (komponenty 

strukturalne). 

● Praca z pacjentem w fazie wczesnej (sadzanie, 

transfery). 

● Wykorzystanie pracy na macie do torowania funkcji 

kończyny dolnej. Nauka samodzielnego schodzenia na 

matę oraz powrotu. 

● Chód w hemiplegii, najczęstsze problemy pacjenta po 

udarze. 

Uczestnik po szkoleniu: 

● Potrafi ocenić prognozę powrotu funkcji kończyny dolnej, 

określić cele krótko- i długoterminowe terapii. 

● Potrafi wykonać terapię tkanek kończyny dolnej. 

● Rozumie różnice i zależności pomiędzy wzmożonym 

napięciem i spastycznością a wpływem kontroli 

posturalnej. 

● Potrafi wykonać terapię pacjenta w fazie wczesnej 

chorowania - wykonuje prawidłowo sadzanie i transfery. 

●  Potrafi wykonać ćwiczenia na macie z pacjentem oraz 

transfery i mobilność na macie. 

● Zna i potrafi zdiagnozować najczęstsze problemy w 

chodzie pacjenta po udarze mózgu. 

● Potrafi ćwiczyć z pacjentem na wózku inwalidzkim oraz 

wykonać prawidłową pionizację.  
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● Praca z pacjentem na wózku. Wstawanie z pomocą 

terapeuty. 

● Torowanie właściwego obciążania stopy, regulacja 

napięcia w pozycji stojącej, torowanie poszczególnych 

faz chodu. 

● Rozwiązywanie najczęstszych problemów 

funkcjonalnych kończyny dolnej w hemiplegii. 

 

● Potrafi wykonać prawidłowe torowanie właściwego 

obciążania stopy pacjenta, umiejętnie pracuje nad 

regulacją napięcia w pozycji stojącej oraz właściwie toruje 

poszczególne fazy chodu. 

● Potrafi adekwatnie do możliwości pacjenta rozwiązywać 

najczęstsze problemy funkcjonalne kończyny dolnej u 

pacjenta z hemiplegią.  

 

 

Ilość godzin dydaktycznych: 20 

 

Sposób i forma zaliczenia: 

● Czynny udział w zajęciach 

 


