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Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

PLAN NAUCZANIA: Neurofizjoterapia pacjenta po udarze mozgu - konczyna dolna

Tresci nauczania Efekty ksztalcenia - uczestnik kursu: Ilo$¢ godz.

Tematy szkolenia: Uczestnik po szkoleniu: 20

* Koficzyna dolna po udarze - prognozy, cele. e Potrafi oceni¢ prognoze powrotu funkcji konczyny dolnej,

® Rozwigzywanie najczgstszych problemow konczyny okresli¢ cele krotko- i dlugoterminowe terapii.
dolnej na poziomie struktur ciata. e Potrafi wykona¢ terapi¢ tkanek koficzyny dolne;.

e Kontrola posturalna 1 spastycznos¢ (komponenty e Rozumie rdznice i zaleznosci pomigdzy wzmozonym
strukturalne). napigciem i spastyczno$cig a wplywem kontroli

e Praca z pacjentem w fazie wczesnej (sadzanie, posturalnej.
transfery). e Potrafi wykonac terapi¢ pacjenta w fazie wczesnej

. . . .. chorowania - wykonuj idt dzanie i transfery.
e \Wykorzystanie pracy na macie do torowania funkcji WYKOTWE Prawidiowo sadzanie 1 anstety

) ) ) ) e Potrafi wykona¢ ¢wiczenia na macie z pacjentem oraz
konczyny dolnej. Nauka samodzielnego schodzenia na
transfery i mobilno$¢ na macie.
mate oraz powrotu. . . -

e 7Zna i potrafi zdiagnozowac najczgstsze problemy w

e (Chdd w hemiplegii, najczestsze problemy pacjenta po chodzie pacjenta po udarze mézgu.

udarze. e Potrafi ¢wiczy¢ z pacjentem na wozku inwalidzkim oraz

wykona¢ prawidtowa pionizacje.




e Praca z pacjentem na wozku. Wstawanie z pomoca e Potrafi wykona¢ prawidlowe torowanie wlasciwego
terapeuty. obcigzania stopy pacjenta, umiejetnie pracuje nad

e Torowanie wlasciwego obcigzania stopy, regulacja regulacja napiecia w pozycji stojacej oraz wlasciwie toruje

. T . . poszczegodlne fazy chodu.
napiecia w pozycji stojacej, torowanie poszczegolnych

[ ]

faz chodu. Potrafi adekwatnie do mozliwosci pacjenta rozwigzywac
) ) ) najczestsze problemy funkcjonalne konczyny dolnej u
e Rozwigzywanie najczgstszych problemow
pacjenta z hemiplegia.
funkcjonalnych konczyny dolnej w hemiplegii.

Ho$¢ godzin dydaktycznych: 20
Sposoéb i forma zaliczenia:

. . & Wojewddztwo
i CZynny udziat w z3) quaCh KUJAWY ‘ Kujawsko-Pomorskie
POMORZE \ /

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu
jest Jednostka Samorzadu Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego




