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Neurofizjoterapia pacjenta po udarze mozgu - konczyna gorna.

Adresat

e fizjoterapeudi,

e studenci fizjoterapii,

® masazysci,

e stuchacze kierunku technik masazysta,
e opiekunowie medyczni,

® osoby opiekujace sie osobami po udarze mézgu.

Cele ksztatcenia

zdobycie/poszerzenie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie
diagnostyki i terapii najczestszych problemdéw z konczyng gérng u pacjentéow po
udarze mozgu;

zdobycie/poszerzenie warsztatu diagnostycznego - testy kliniczne oraz testy w
zakresie realnej oceny powrotu funkcji reki po udarze mozgu;
zdobycie/poszerzenie umiejetnosci praktycznych w zakresie pracy strukturalnej na
konczynie gérnej u pacjenta z hemiplegia;

umiejetne wykorzystywanie przyboréw uzytku codziennego oraz kija do
prowadzenia terapii konczyny gorne;j.

przygotowanie uczestnikbw do umiejetnego wykorzystania nabytej wiedzy
teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do diagnozowania, planowania oraz

przeprowadzania terapii pacjenta.

Tresci

e Konczyna goérna po udarze - prognozy, cele.

® (Od czego zaczgé? Wywiad, badanie, wyznaczanie realistycznych celéw terapii.
e Kontrola posturalna i spastycznosé (komponenty OUN).

® Rozwigzywanie najczestszych probleméw KG na poziomie struktury.

e Bolesny bark w hemiplegii.

® Zespdt zaniedbywania, jak wptywa na terapie KG.

e Badanie fenomenu wygaszania.

e Wiotka reka - wyzwanie terapeutyczne.

® Rozwigzywanie problemow klinicznych.




e Wptyw chodu na funkcje KG

e  Wykorzystanie kija oraz przedmiotéw codziennego uzytku w terapii KG.
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Tytutem: Neurofizjoterapia pacjenta po udarze mézgu - koriczyna gérna oraz nazwisko
uczestnika.
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