Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

PLAN NAUCZANIA: Neurofizjoterapia pacjenta po udarze mézgu - konczyna gorna.

Tresci nauczania

Efekty ksztatcenia - uczestnik kursu:

llos¢ godz.

Koriczyna gérna po udarze - prognozy, cele.

Od czego zaczgé? Wywiad, badanie, wyznaczanie realistycznych
celéw terapii.

Kontrola posturalna i spastycznos¢ (komponenty OUN).

Rozwigzywanie najczestszych probleméw KG na poziomie
struktury.

Bolesny bark w hemiplegii.

Potrafi na podstawie aktualnej oceny funkcjonalnej pacjenta okreslié

mozliwy poziom powrotu funkcji oraz ustali¢ cele fizjoterapii.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz badanie neurologiczne, potrafi

wyznaczy¢ realistyczne cele terapii.

Zna komponenty oraz znaczenie kontroli posturalnej. Rozumie
pojecie spastycznosci i reakcji stowarzyszonych. Potrafi wyjasnic

roznice.

Potrafi wykonac terapie koriczyny gdérnej na poziomie struktury.

Rozumie pojecie bolesnego barku w hemiplegii. Potrafi wyjasnic¢

najczestsze przyczyny problemu.
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Zespot zaniedbywania, jak wptywa na terapie KG.

Badanie fenomenu wygaszania.

Wiotka reka - wyzwanie terapeutyczne.

Rozwigzywanie problemdw klinicznych.

Wptyw chodu na funkcje KG

Wykorzystanie kija oraz przedmiotéw codziennego uzytku w
terapii KG.

Rozumie pojecie zespotu zaniedbywania oraz wie jaki ma to wptyw

na terapie kofczyny gérnej po udarze mézgu.

Potrafi wykonac¢ badanie fenomenu wygaszania.

Potrafi wykonac terapie reki wiotkiej.

Potrafi zaproponowacd rézne rozwigzania w najczestszych

problemach klinicznych w terapii koficzyny gérnej po udarze mézgu.

Wie jaki wptyw ma chéd i jego jakos¢ na funkcje koriczyny gornej.

Potrafi wykorzystac kij oraz inne przedmioty uzytku codziennego w

terapii koriczyny gornej.

llos$¢ godzin dydaktycznych: 20
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