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Terapia dysfunkcji powieziowych (rozluznianie miesniowo — powieziowe)

Adresat

stuchacze kierunku technik masazysta
studenci fizjoterapii
masazysci

fizjoterapeuci

Cele ksztatcenia

zdobycie/poszerzenie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie
diagnostyki i terapii najczestszych restrykcji miesniowo-powieziowych zwigzanych z
wystepowaniem zaburzen w tasmach anatomicznych;

zdobycie/poszerzenie warsztatu diagnostycznego - testy kliniczne oraz testy
bezpieczeristwa;

zdobycie/poszerzenie umiejetnosci praktycznych w zakresie palpacji tkanek;
przygotowanie uczestnikbw do umiejetnego wykorzystania nabytej wiedzy
teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do diagnozowania, planowania oraz

przeprowadzania terapii pacjenta.

Tresci

Czesc teoretyczna

e Definicja pojecia powiez

e Anatomia i podziat powiezi

e Funkcje powiezi

e Dysfunkcje i restrykcje powieziowe

e Zatozenia teoretyczne i podstawowe zasady stosowania proponowanych
technik

® B4l miesniowo-powieziowy

o \Wskazania i przeciwwskazania

Czesc¢ praktyczna obejmuje:

Czes¢ praktyczna obejmuje

1. Nauke technik miesniowo — powieziowego uwalniania stosowane m.in. w

obszarach:




e grzbietu,

e okolicy szyi,

e karkuigtowy,

e korczyn goérnych,

e konczyn dolnych dolnych.

2. Techniki rozluzniania miejscowego (techniki skérne, powierzchowne,
rozluznianie punktéw spustowych),

3. rozluzniania ogdlnego (rozluznianie gérnego i dolnego kwadrantu ciata),

4. techniki rozluzniania:

e  przepony,

® miesnia biodrowo-ledZzwiowego,

® miesni podpotylicznych,

e powiezi piersiowo-ledzwiowej,

e powiezi koriczyn dolnych (uda, tydki, praca w obrebie stawu kolanowego i
stopy, Sciegna achillesa, guza pietowego),

e powiezi konczyn gérnych (ramie przedramie),

e rozluZnianie czepca Sciegnistego, praca z topatka.

5. Rozluznianie obszaréw dna miednicy, kosci krzyzowe;.

6. Czesc praktyczna obejmuje takze podstawy metody GOT.

Liczba godzin

32 godziny dydaktyczne

Kierownik kursu

Adrianna Szyperska-Slaska
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Koszt

1050 zt

nr rachunku oraz
dane do wptat

83 10205011 0000 9702 0253 6951
Tytutem: RozluZnianie mieSniowo-powieziowe oraz nazwisko uczestnika
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