Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

PLAN NAUCZANIA: Terapia dysfunkcji powieziowych (rozluznianie mieSniowo — powieziowe)
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Tresci nauczania Efekty ksztatcenia - uczestnik kursu: llos¢
godz.
Cze$¢ teoretyczna
e Rozumie pojecie powiezi. 5

e Definicja pojecia powiez.

® Anatomia i podziat powiezi.

e Funkcje powiezi.

e Dysfunkcje i restrykcje powieziowe.

e Zatozenia teoretyczne i podstawowe zasady
stosowania proponowanych technik.

® B4l miesniowo-powieziowy.

® Wskazania i przeciwwskazania.

® Zna anatomieg, funkcje i podziat powiezi.

e Potrafi wyjasnic¢ dysfunkcje i restrykcje powieziowe.

e Rozumie zatozenia teoretyczne i podstawowe zasady
stosowania proponowanych technik.

® Wie, jak manifestuje sie bol miesniowo-powieziowy.

® Zna wskazania i przeciwwskazania do terapii.
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Czes¢ praktyczna:

Czesc¢ praktyczna obejmuje

1. Nauke technik miesniowo — powieziowego uwalniania
stosowane m.in. w obszarach:

® grzbietu,

e okolicy szyi,

e karku i gtowy,

e konczyn gérnych,

e konczyn dolnych dolnych.

2. Techniki rozluzniania miejscowego (techniki skérne,
powierzchowne, rozluznianie punktow spustowych),

3. rozluzniania ogdlnego (rozluznianie gérnego i dolnego
kwadrantu ciata),

4. techniki rozluzniania:

® przepony,

® miesnia biodrowo-ledZzwiowego,

® miesni podpotylicznych,

® powiezi piersiowo-ledzwiowej,

e powiezi koniczyn dolnych (uda, tydki, praca w obrebie
stawu kolanowego i stopy, sciegna achillesa, guza

pietowego),

Potrafi prawidtowo dobraé oraz wykonaé:

1.

Techniki miesniowo — powieziowego uwalniania stosowane
m.in. w obszarach:

grzbietu,

okolicy szyi,

karku i gtowy,

konczyn goérnych,

konczyn dolnych dolnych.

Techniki rozluzniania miejscowego (techniki skorne,
powierzchowne, rozluznianie punktéw spustowych),
rozluzniania ogdlnego (rozluznianie gérnego i dolnego
kwadrantu ciata),

techniki rozluzniania:

przepony,

miesnia biodrowo-ledZzwiowego,

miesni podpotylicznych,

powiezi piersiowo-ledZzwiowej,

powiezi konczyn dolnych (uda, tydki, praca w obrebie stawu
kolanowego i stopy, sciegna achillesa, guza pietowego),
powiezi koriczyn gdérnych (ramie przedramie),

rozluznianie czepca $ciegnistego, praca z topatka.

Rozluznianie obszaréw dna miednicy, kosci krzyzowe;j.




e powiezi konczyn gérnych (ramie przedramie), 6. Zna podstawy zastosowania metody GOT.
® rozluznianie czepca Sciegnistego, praca z topatka.

5. Rozluznianie obszaréw dna miednicy, kosci krzyzowej.
6. Czesc¢ praktyczna obejmuje takze podstawy metody

GOT.

llos¢ godzin dydaktycznych: 32

Sposéb i forma zaliczenia:

e Czynny udziat w zajeciach
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