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MASAZ TKANEK GLEBOKICH

Adresat

e stuchacze kierunku technik masazysta
e studenci fizjoterapii
e masazysci

e fizjoterapeuci

Cele ksztatcenia

e zdobycie/poszerzenie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w
zakresie diagnostyki i terapii najczestszych restrykcji miesniowo-
powieziowych zwigzanych z wystepowaniem zaburzen w tasmach
anatomicznych;

e zdobycie/poszerzenie warsztatu diagnostycznego - testy kliniczne oraz testy
bezpieczenstwa;

e zdobycie/poszerzenie umiejetnosci praktycznych w zakresie palpacji tkanek;

® przygotowanie uczestnikdw do umiejetnego wykorzystania nabytej wiedzy
teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do diagnozowania, planowania

oraz przeprowadzania terapii pacjenta.

Tresci

Czesc teoretyczna

Definicja masazu tkanek gtebokich i przedstawienie filozofii koncepcji
Zasady masazu tkanek gtebokich

Rodzaj chwytéw stosowanych w MTG i Kierunek ruchéw

Narzedzia pracy w MTG

Ergonomia pracy terapeuty

Sposdb myslenia zgodnie z koncepcjg MTG i strategie pracy w MTG
Czytanie ciata i zasady strukturalnej pracy z ciatem

Plan pracy w serii spotkan terapeutycznych (Plan dla serii 10i 6
spotkan)

Czes¢ praktyczna

Ocena wizualna ciata (bodyreading)

Badanie catego ciata (screening ciata)

Stawianie diagnozy

Diagnostyka naczyniowa, neurologiczna, diagnostyka réznicowa jamy
brzusznej, testy kliniczne i ortopedyczne

e Relacja struktur w tasmach miesniowo-powieziowych i transmisja
napieé¢ w ich obrebie




e Palpacja struktur poddawanych terapii
e Struktury miesniowo-powieziowe oraz aspekty terapeutyczne i
diagnostyczne podejmowane podczas kursu:
1 MODUL
e Terapia w obrebie tasm: tylnej, przedniej powierzchownej i gtebokiej,
bocznej, skosne
e Testy funkcjonalne, naczyniowe i neurologiczne w obrebie odcinka

szyjnego

Praca na strukturach anatomicznych:
Prostownik grzbietu

Prostowniki gtowy i szyi

Miesnie podpotyliczne

Czepiec sciegnisty

Miesien czworoboczny grzbietu

Dzwigacz topatki
Mostkowo-obojczykowo-sutkowym

Zwacz, skroniowy, czotowy

Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej
Mobilizacja mostka

Mobilizacje zeber

Miesien piersiowy wiekszy i mniejszy

miesnie miedzyzebrowe

Podobojczykowy

Badanie i diagnostyka réznicowa jamy brzusznej
Praca na strukturach anatomicznych:

Miesien prosty, skosne brzucha, miesien piramidowy
Miesnie pochyte

Przepona oddechowej

Miesien biodrowy i ledzwiowy

Czworoboczny ledzwi

Gruszkowaty

Posladkowy wielki

Tkanki w obszarze kosci krzyzowej i ogonowej

2 MODUL

Ocena wizualna ciata

Praca w obrebie tasm: tylnej, przedniej, skosnej, bocznej, koriczyn
gornych

Praca na strukturach anatomicznych:
Wiezadto krzyzowo-guzowe

Miesnie kulszowo-goleniowe

Trojgtowy tydki

Sciegno Achillesa

Guz pietowy

Rozciegno podeszwowe

Czworogtowy uda

Wiezadto pachwinowe

Rzepka i system powieziowy kolana
Piszczelowy przedni i powiez grzbietowa stopy




Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprezacz powiezi szerokiej
Mobilizacja stawu biodrowego

Posladkowy sredni

Obszar okotokretarzowy

Miesnie strzatkowe

Miesnie przywodziciele uda

Gtebokie zginacze stawu skokowego

Diagnostyka rejonu topatki, ocena wizualna, funkcjonalna i palpacyjna
Praca na strukturach anatomicznych

Miesien réwnolegtoboczny

Najszerszy grzbietu

Zebaty przedni

Miesnie obte

Miesien nad- i podgrzebieniowy

Naramienny

Troéjgtowy i dwugtowy ramienia

Miesnie zginacze i prostowniki stawu nadgarstkowego
Miesnie dtoni

Na kursie podejmiemy m.in. takie jednostki i dolegliwosci jak:

Skoliozy

Dysbalans w ustawieniu miednicy (przodo- i tytlopochylenie)
Hiperlordoza szyjna i ledZzwiowa, hiperkifoza piersiowa
Obnizenie przestrzeni miedzykregowych

Zaburzenia rytmu oddechowego

Zaburzenia ruchomosci kregostupa

Bdle L-S, rwa kulszowa, pseudo-rwa, lumbago, ostre i przewlekte béle
kregostupa

Zespot miesnia gruszkowatego

Bdle gtowy

Zawroty gtowy

Zaburzenia réwnowagi

Relacja potylica — kos¢ krzyzowa

Dysbalans w ustawieniu gtowy i obreczy barkowej

Bdle w obrebie obreczy barkowej

Bole szyi i karku, krecz karku

Klatka piersiowa wdechowa i wydechowa

Zespot skrzyzowania gérnego

Protrakcyjne ustawienie gtowy

Bole stawu ramiennego, ograniczenia ruchomosci w stawie
Zespot stozka rotatorow

Zespot goérnego otworu klatki piersiowej,

Zaburzenia w ruchomosci obojczyka

Problemy pseudo-narzgdowe, pseudo-kolki jamy brzusznej
Szumy uszne,

Bruksizm

Zaburzenie pracy stawu skroniowo-zuchwowego

Zespoty bélowe z promieniowaniem do konczyny gérnej
Dysfunkcje przepony i jej wptyw na pozostate struktury ciata
Relacje i wptyw struktur miesniowych na dolegliwosci trzewne
Pozorna nieréwnosé koriczyn dolnych




e Bole kosci krzyzowej i ogonowej, stany po urazach kosci ogonowej

e Pseudo Cysta Bakera
e Bole w obrebie guza kulszowego
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80 godzin (2x3 dni)
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