Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

PLAN NAUCZANIA: Masaz tkanek gtebokich

Tresci nauczania Efekty ksztatcenia - uczestnik kursu: Ilos¢
godz.
CzeS¢ teoretyczna
® Rozumie pojecie masazu tkanek glebokich. 4

e Definicja masazu tkanek glebokich i przedstawienie o  7Zna zasady masazu tkanck glebokich.

filozofii k ji . L
Hozotit koneepeyt ® Znarodzaje chwytdéw i rozumie w jakim kierunku wykonywaé

e Zasady masazu tkanek glebokich ruch.

e Rodzaj chwytéw stosowanych w MTG i kierunek ruchéw , . .
® Dotrafi wykorzysta¢ zasady ergonomii w terapii.

e Narzedzia pr: MTG . . L,
arzedzia pracy w ® DPotrafi zaplanowac¢ terapi¢ pacjenta w zaleznosci od

e FErgonomia pracy terapeuty indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

e  Sposéb myslenia zgodnie z koncepcja MTG 1 strategie
pracy w MTG

e Czytanie ciala i zasady strukturalnej pracy z cialem

e Plan pracy w serii spotkan terapeutycznych (Plan dla serii

101 6 spotkan)




Cze¢sc¢ praktyczna

® Ocena wizualna ciala (bodyreading)

® Badanie calego ciala (screening ciala)

e Stawianie diagnozy

e Diagnostyka naczyniowa, neurologiczna, diagnostyka
réznicowa jamy brzusznej, testy kliniczne i ortopedyczne

® Relagja struktur w tasmach mig$niowo-powigziowych i
transmisja napie¢ w ich obrebie

® Palpacja struktur poddawanych terapii

® Terapia w obrebie tasm: tylnej, przedniej
powierzchownej 1 glebokiej, bocznej, skosne

® Testy funkcjonalne, naczyniowe i neurologiczne w
obrebie odcinka szyjnego

® Praca na strukturach anatomicznych:

® Prostownik grzbietu

® Prostowniki glowy 1 szyi

® Migsnie podpotyliczne

® Czepiec $ciegnisty

® Migsien czworoboczny grzbietu

® DzZwigacz topatki

® Mostkowo-obojczykowo-sutkowym

®  Zwacz, skroniowy, czolowy

® Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej

Potrafi przeprowadzi¢ ocene wzrokowa pacjenta
Umiejetnie przeprowadza badanie calego ciata z
wykorzystaniem testow klinicznych oraz testéw
bezpieczenstwa.

Rozumie powigzania struktur w ciele cztowieka oraz ich
wzajemny wplyw na siebie.

Umiejetnie palpuje struktury w organizmie, ktére beda poddane
terapii

Potrafi przeprowadzi¢ testy funkcjonalne, naczyniowe i
neurologiczne w obrebie odcinka szyjnego.

Potrafi umiejetnie przeprowadzi¢ terapie w obrebie tasm: tylnej,
przedniej powierzchownej i glebokiej, bocznej, skosnej
Potrafi przeprowadzi¢ terapi¢ na strukturach:
Prostownik grzbietu

Prostowniki glowy 1 szyi

Migsnie podpotyliczne

Czepiec Sciegnisty

Migsien czworoboczny grzbietu

Dzwigacz topatki

Mostkowo-obojczykowo-sutkowym

Zwacz, skroniowy, czolowy

Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej
Mobilizacja mostka

Mobilizacje zeber
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® Mobilizacja mostka ® Migsien piersiowy wigkszy 1 mniejszy
® Mobilizacje zeber ® migsnic migdzyzebrowe
® Migsien piersiowy wickszy 1 mniejszy e Podobojczykowy
® micsnie miedzyzebrowe
® Podobojczykowy
® Badanie i diagnostyka réznicowa jamy brzusznej
® Praca na strukturach anatomicznych:
® Migsien prosty, sko$ne brzucha, migsieft piramidowy
® Migénie pochyle
® Przepona oddechowe;
® Migsien biodrowy i ledZzwiowy
e Czworoboczny ledzwi
® Gruszkowaty
® Posladkowy wielki
® Tkanki w obszarze kosci krzyzowej i ogonowe;j
2MODUL (3 DNI) 40
1. Potrafi umiejetnie diagnozowaé pacjenta, postawic¢ hipotezg
L. Ocena wizualna ciala oraz zaproponowac terapie.
2. Praca w obrebie taém: tylnej, przedniej, skosnej, bocznej, 2. Rozumie oraz umiej¢tnie wykonuje terapi¢ w obrebie tasm:
kofiezyn géraych tylnej, przedniej, skoénej, bocznej, konczyn gérnych.
3. Praca na strukturach anatomicznych: 3. Umie prawidfowo opracowac poszczegdlne partie ciata oraz
* Wiezadlo kizyzowo-guzowe najczesciej spotykane dolegliwo$ci bélowe:
® Migsnie kulszowo-goleniowe e Wigzadlo kezyzowo-guzowe

o Trojgtowy tydki




Sciegno Achillesa e  Migsnie kulszowo-goleniowe

Guz pictowy o Trojglowy tydki

Rozciggno podeszwowe e Sciegno Achillesa

Czworoglowy uda o Guz pigtowy

Wigzadlo pachwinowe e Rozciggno podeszwowe

Rzepka i system powi¢ziowy kolana o Czworoglowy uda

Piszczelowy przedni i powi¢Z grzbietowa stopy o  Wigzadlo pachwinowe

Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprezacz powigzi e Rzepka i system powi¢ziowy kolana

szerokiej e DPiszczelowy przedni i powigz grzbietowa stopy
Mobilizacja stawu biodrowego e Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprezacz powigzi szerokiej
Posladkowy $redni e Mobilizacja stawu biodrowego

Obszar okolokretarzowy e Posladkowy $redni

Migsnie strzalkowe e  Obszar okolokretarzowy

Migénie przywodziciele uda o  Migsnie strzaltkowe

Glebokie zginacze stawu skokowego e  Mig$nie przywodziciele uda

e  Glebokie zginacze stawu skokowego

4. Potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke rejonu topatki, oceng

Di ka rejonu topatki izual
iagnostyka rejonu topatki, ocena wizualna, wizualna, funkcjonalna i palpacyjna.

funkcjonalna i palpacyj

unkqonainat palpacyna 5. Potrafi wykona¢ masaz tkanek glebokich na strukturach

Praca na strukturach anatomicznych .
anatomicznych:

Migsien réwnolegloboczny S
€ & ) e Migsien rownolegloboczny

Naj 7 grzbiet
Ajpaetszy grabiet e  Najszerszy grzbietu




® Zcbaty przedni

® Miesnie oble

® Migsien nad- i podgrzebieniowy

e Naramienny

e Trojgtowy i dwuglowy ramienia

® Micénie zginacze i prostowniki stawu nadgarstkowego

® Migsnie dtoni.

e Zcbaty przedni

e Miesnie obte

e Migsien nad- 1 podgrzebieniowy

e Naramienny

o Trojglowy i dwuglowy ramienia

e Migénie zginacze i prostowniki stawu nadgarstkowego

e Migsnie dtoni.

Na kursie podejmiemy m.in. takie jednostki i dolegliwosci jak:

e Skoliozy

® Dysbalans w ustawieniu miednicy (przodo- i
tytopochylenie)

® Hiperlordoza szyjna i ledzwiowa, hiperkifoza piersiowa

® Obnizenie przestrzeni migdzykregowych

® Zaburzenia rytmu oddechowego

® Zaburzenia ruchomosci kregostupa

® Bole L-S, rwa kulszowa, pseudo-rwa, lumbago, ostre i
przewlekle bole kregostupa

® Zespol migsnia gruszkowatego

e Bodle glowy

® Zawroty glowy

® Zaburzenia réwnowagi

® Relagja potylica — ko$¢ krzyzowa

® Dysbalans w ustawieniu glowy i obreczy barkowej

W trakcie calego szkolenia kursant pozna terapi¢ w jednostkach

chorobowych tj.:

® Skoliozy

® Dysbalans w ustawieniu miednicy (przodo- i tylopochylenie)

® Hiperlordoza szyjna i ledzwiowa, hiperkifoza piersiowa

® Obnizenie przestrzeni miedzykregowych

® Zaburzenia rytmu oddechowego

® Zaburzenia ruchomosci kregostupa

® Bole L-S, rwa kulszowa, pseudo-rwa, lumbago, ostre 1
przewlekle béle kregosltupa

® Zespol migsénia gruszkowatego

® Bole gtowy

® Zawroty glowy

® Zaburzenia réwnowagi

® Relacja potylica — ko$¢ krzyzowa

w trakcie
calego

kursu




Boéle w obrebie obreczy barkowej

Bole szyi 1 karku, krecz karku

Klatka piersiowa wdechowa i wydechowa

Zespol skrzyzowania gornego

Protrakcyjne ustawienie glowy

Bole stawu ramiennego, ograniczenia ruchomosci w
stawie

Zespol stozka rotatordéw

Zespot gornego otworu klatki piersiowe;,

Zaburzenia w ruchomosci obojczyka

Problemy pseudo-narzadowe, pseudo-kolki jamy
brzusznej

Szumy uszne,

Bruksizm

Zaburzenie pracy stawu skroniowo-zuchwowego
Zespoly bélowe z promieniowaniem do koficzyny gornej
Dysfunkcje przepony 1 jej wplyw na pozostale struktury
ciala

Relacje 1 wplyw struktur mi¢§niowych na dolegliwosci
trzewne

Pozorna nieréwnos¢ koniczyn dolnych

Bole kosci krzyzowej 1 ogonowej, stany po urazach kosci
0gonowej

Pseudocysta Bakera

Dysbalans w ustawieniu glowy i obreczy barkowe;j

Bole w obrebie obreczy barkowe;j

Bole szyi 1 karku, krecz karku

Klatka piersiowa wdechowa i wydechowa

Zespot skrzyzowania gbornego

Protrakcyjne ustawienie glowy

Béle stawu ramiennego, ograniczenia ruchomosci w stawie
Zespot stozka rotatorow

Zespol gornego otworu klatki piersiowe;,

Zaburzenia w ruchomosdci obojczyka

Problemy pseudo-narzadowe, pseudo-kolki jamy brzusznej
Szumy uszne,

Bruksizm

Zaburzenie pracy stawu skroniowo-zuchwowego

Zespoly bélowe z promieniowaniem do kodczyny gérnej
Dysfunkcje przepony i jej wplyw na pozostale struktury ciata
Relacje 1 wplyw struktur miesniowych na dolegliwosci trzewne
Pozorna nier6wnos¢ konczyn dolnych

Bole kosci krzyzowej 1 ogonowej, stany po urazach kosci
ogonowej

Pseudocysta Bakera

Béle w obrebie guza kulszowego




® Bole w obrebie guza kulszowego

Ilo$¢ godzin: 80

Sposoéb i forma zaliczenia:

® (Czynny udzial w zajeciach

Wojewodztwo
Kujawsko-Pomorskie

KUJAWY
POMORZE

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu
jest Jednostka Samorzadu Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego



