
KUJAWSKO-POMORSKIE CENTRUM KSZTAŁCENIA ZAWODOWEGO

Kurs: "Techniki manualne w pracy ze stawami skroniowo - żuchwowymi"

Adresat ● słuchacze kierunku higienistka stomatologiczna

● słuchacze kierunku asystentka stomatologiczna

● słuchacze kierunku technik masażysta

● studenci fizjoterapii

● lekarze stomatolodzy

● higienistki stomatologiczne

● asystentki stomatologiczne

● masażyści

● fizjoterapeuci

Cele kształcenia ● zdobycie/uzupełnienie wiedzy teoretycznej na temat anatomii stawów
skroniowo - żuchwowych oraz możliwych zaburzeń i patologii

● zdobycie/poszerzenie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych
w zakresie diagnozowania możliwych dolegliwości ze strony stawów
skroniowo - żuchwowych

● przygotowanie uczestników do umiejętnego wykonania terapii stawów
skroniowo - żuchwowych

● nauczenie uczestników podstawowych technik mobilizacyjnych tkanek
miękkich wewnątrz jamy ustnej

● nauczenie uczestników podstawowych technik automobilizacji stawów
skroniowo - żuchwowych

Treści ● Wstęp - informacje ogólne o stawach , możliwe zaburzenia i patologie
● Badanie kliniczne, palpacja stawów skroniowo - żuchwowych
● Techniki - mobilizacje stawów skroniowo - żuchwowych
● Techniki mobilizacje tkanek miękkich twarzoczaszki
● Techniki mobilizacje tkanek miękkich wewnątrz jamy ustnej
● Techniki poprawiające pracę stawów skroniowo/żuchwowych w

oparciu holistycznym
● Autoterapia



Liczba godzin 6 godzin szkoleniowych

Kierownik kursu Adrianna Szyperska-Ślaska

Autor programu Anna Szakiewicz - Jurkschat
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Forma zaliczenia Czynny udział w zajęciach - wykonanie ćwiczeń

Koszt 150,00 zł
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Tytułem Techniki manualne w pracy ze stawami skroniowo-żuchwowymi oraz
nazwisko uczestnika


