
 

 

 

 

 

KUJAWSKO-POMORSKIE CENTRUM KSZTAŁCENIA ZAWODOWEGO  

W TORUNIU 

WarszTaty Mamy 

Adresaci ● rodzice oraz przyszli rodzice 

● lekarze pediatrzy 

● położne, pielęgniarki, fizjoterapeuci, masażyści 

● opiekunki/opiekunowie dziecięcy 

● nianie 

● pracownicy żłobków 

● wszyscy, którzy opiekują się dziećmi (dziadkowie, ciocie, wujkowie 

itd.) 

Cele 

kształcenia 

● zdobycie umiejętności prawidłowej pielęgnacji dziecka  

● wspieranie rozwoju dziecka  

● minimalizacja stresu rodziców poprzez przedstawienie im kolejnych 

etapów rozwoju dziecka  

● zwiększenie świadomości i pomoc w doborze sprzętu do noszenia i 

transportu dziecka (spacerówki, chusty/nosidła) 

● zwiększenie świadomości uczestników o wpływie "wspomagaczy" 

(leżaczki, bujaczki, chodziki, pchacze) na rozwój dziecka 

● zasady doboru obuwia dla dziecka 

Treści ● Prawidłowy rozwój dziecka. 

● Zagrożenia związane z nieprawidłowym noszeniem dziecka. 

● Wpływ prawidłowej pielęgnacji na rozwój dziecka.  

● Jak zadbać o spokojny sen dziecka? 

● Próba trakcyjna - czy jest aż tak istotna? Jak prawidłowo ją wykonać. 

● Czy sadzać dziecko które samo  nie siada? 
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● Czworakowanie - dlaczego jest aż tak istotne? Jak o nie zawalczyć? 

● Chodziki - odwieczny temat sporów! - dlaczego nie?! 

● Leżaczki, bujaczki, jeździki i inne wspomagacze - okiem 

fizjoterapeuty. 

● Dużo, głośno, kolorowo - czyli jak wybrać zabawkę, która wspomaga, 

a nie hamuje rozwój. 

● Chusty czy nosidła? 

● Kiedy spacerówka i jaka? 

● Pierwsze buty - odwieczny dylemat rodzica. 

Liczba godzin 6 godzin szkoleniowych 

Kierownik 

kursu 

Adrianna Szyperska-Ślaska 

Autor 

programu 

Anna Szakiewicz - Jurkschat 

Paweł Znajdek 

Prowadzący Paweł  Znajdek  

Koszt 150,00 zł. 

Nr rachunku 

do wpłat 

83 1020 5011 0000 9702 0253 6951 

 

 

 


