Medyczno-Spoleczne Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu
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KUJAWSKO-POMORSKIE CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO
W TORUNIU

WarszTaty Mamy

Adresaci e rodzice oraz przyszli rodzice

e lekarze pediatrzy

e polozne, pielegniarki, fizjoterapeuci, masazysci
e opiekunki/opiekunowie dzieciecy

e nianie

e pracownicy ztobkow

e wszyscy, ktorzy opiekuja si¢ dzie¢mi (dziadkowie, ciocie, wujkowie

itd.)
Cele e zdobycie umiejetnosci prawidlowej pielegnacji dziecka
ksztalcenia e wspieranie rozwoju dziecka

e minimalizacja stresu rodzicow poprzez przedstawienie im kolejnych
etapow rozwoju dziecka

e zwigkszenie §wiadomosci 1 pomoc w doborze sprzetu do noszenia i
transportu dziecka (spacerowki, chusty/nosidia)

e zwickszenie $wiadomosci uczestnikow o wplywie "wspomagaczy"
(lezaczki, bujaczki, chodziki, pchacze) na rozwdj dziecka

e zasady doboru obuwia dla dziecka

Tresci e Prawidtowy rozwoj dziecka.

e Zagrozenia zwigzane z nieprawidlowym noszeniem dziecka.

o Wplyw prawidlowej pielggnacji na rozwdj dziecka.

e Jak zadbac¢ o spokojny sen dziecka?

e Proba trakcyjna - czy jest az tak istotna? Jak prawidlowo ja wykonac.

e (zy sadza¢ dziecko ktore samo nie siada?




Czworakowanie - dlaczego jest az tak istotne? Jak o nie zawalczy¢?

Chodziki - odwieczny temat sporow! - dlaczego nie?!

Lezaczki, bujaczki, jezdziki i inne wspomagacze - okiem
fizjoterapeuty.
Duzo, gtos$no, kolorowo - czyli jak wybra¢ zabawke, ktora wspomaga,

a nie hamuje rozwo;.
Chusty czy nosidta?
Kiedy spacerowka i jaka?

Pierwsze buty - odwieczny dylemat rodzica.

Liczba godzin

6 godzin szkoleniowych

Kierownik Adrianna Szyperska-Slaska
kursu

Autor Anna Szakiewicz - Jurkschat
programu Pawet Znajdek

Prowadzacy | Pawel Znajdek

Koszt 150,00 zt.

Nr rachunku

do wplat

83 1020 5011 0000 9702 0253 6951

Wojewédztwo
KUJAWY Kujawsko-Pomorskie
POMORZE \

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu
jest Jednostka Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego




