
          Medyczno-Społeczne Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu 

   Kujawsko-Pomorskie Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu 

 

PLAN NAUCZANIA: WarszTaty Mamy 

 

Cel: uczestnik warsztatów zdobędzie wiedzę teoretyczną na temat prawidłowego rozwoju dziecka  i umiejętności praktyczne  w zakresie 

prawidłowej pielęgnacji oraz sposobów wspierania rozwoju.  

 

Ilość godzin: 6 

Treści nauczania Efekty kształcenia - uczestnik warsztatów: Ilość godz. 

Prawidłowy rozwój dziecka • Zna  etapy w rozwoju dziecka. 

• Posiada wiedzę, dlaczego próba trakcji bywa kwestią sporną w ocenie 

prawidłowego rozwoju. 

• Wie, jak prawidłowo wykonać próbę trakcji. 

• Zna korzyści wynikające z konsultacji fizjoterapeutycznej. 

1,5 

Prawidłowa pielęgnacja dziecka 

 

• Zna zagrożenia nieprawidłowego noszenia oraz nieumiejętnej pielęgnacji na 

zwiększone napięcie mięśniowe u dziecka. 

• Umie prawidłowo nosić dziecko (zależnie od  miesiąca życia). 
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Zabawy wspierające rozwój dziecka • Różnicuje zagrożenia sadzania dziecka, które samo nie siada. 

• Posiada wiedzę  z zakresu konieczności  czworakowania. 

• Różnicuje zagrożenia prowadzania dziecka, które samo nie chodzi. 

• Wie jak poprzez proste zabawy wspierać rozwój dziecka. 
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Sprzęty i pomoce wspomagające rozwój 

dziecka  

• Posiada wiedzę dlaczego chodziki są szkodliwe. 

• Wie czy leżaczki, bujaczki, pchacze wspomagają czy zaburzają rozwój dziecka. 

• Umie wspomóc spokojny sen dziecka. 

• Potrafi prawidłowo dobrać spacerówkę. 

• Różnicuje czy/kiedy lepsze są chusty, a kiedy nosidła. 

• Zna zasady i potrafi prawidłowo dobrać obuwie dla dziecka. 
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