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Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

Kujawsko-Pomorskie Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

PLAN NAUCZANIA: WarszTaty Mamy

Cel: uczestnik warsztatow zdobedzie wiedzg teoretyczng na temat prawidtowego rozwoju dziecka i umiej¢tnosci praktyczne w zakresie

prawidtowej pielegnacji oraz sposobéw wspierania rozwoju.

Ilo$¢ godzin: 6

Tres$ci nauczania

Efekty ksztalcenia - uczestnik warsztatow:

Hos¢ godz.

Prawidlowa pielggnacja dziecka

Zna zagrozenia nieprawidlowego noszenia oraz nieumiej¢tnej pielggnacji na
zwigkszone napigcie migsniowe u dziecka.

Umie prawidlowo nosi¢ dziecko (zaleznie od miesigca zycia).

Prawidtowy rozwoj dziecka Zna etapy w rozwoju dziecka. 15
Posiada wiedzg, dlaczego proba trakcji bywa kwestig sporng w ocenie
prawidlowego rozwoju.
Wie, jak prawidtowo wykona¢ probe trakcji.
Zna korzysci wynikajace z konsultacji fizjoterapeutyczne;j.
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Zabawy wspierajgce rozwoj dziecka e Roznicuje zagrozenia sadzania dziecka, ktore samo nie siada. 1,5
e Posiada wiedz¢ z zakresu koniecznosci czworakowania.
e Roznicuje zagrozenia prowadzania dziecka, ktére samo nie chodzi.
e Wie jak poprzez proste zabawy wspiera¢ rozwoj dziecka.

Sprzgty i pomoce wspomagajace rozwoj | e Posiada wiedze dlaczego chodziki sg szkodliwe. 1

dziecka

e Wie czy lezaczki, bujaczki, pchacze wspomagaja czy zaburzajg rozwdj dziecka.

e Umie wspomoc spokojny sen dziecka.
e Potrafi prawidtowo dobra¢ spaceréwke.
e Roznicuje czy/kiedy lepsze sa chusty, a kiedy nosidta.

e Zna zasady i potrafi prawidtowo dobra¢ obuwie dla dziecka.

Wojewodztwo
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