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Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

Kujawsko - Pomorskie Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

PLAN NAUCZANIA: Kurs "Techniki manualne w pracy ze stawami skroniowo - zuchwowymi"

Cel: uczestnik kursu pozna mozliwe przyczyny dolegliwosci ze strony stawow skroniowo - zuchwowych oraz sposoby terapii.

Ilo$¢ godzin: 6

twarzoczaszki oraz tkanek migkkich

wewnatrz jamy ustne;j.

potrafi prawidtowo wykona¢ mobilizacj¢ tkanek migkkich twarzoczaszki oraz
wewnatrz jamy ustnej
stosuje techniki terapii z odpowiednig sitg bodzca

Tres$ci nauczania Efekty ksztalcenia - uczestnik kursu: Ilo$¢ godz.
Informacje ogdlne o stawach zna budowe stawow skroniowo - zuchwowych 0,5
skroniowo - zuchwowych, zna n‘ajc‘zqstsz_e przyczyny Sioleghv’vosm ze gtrony sjcawow skroniowo - zuchwowych

wymienia mozliwe patologie stawow skroniowo - zuchwowych
najczestsze zaburzenia oraz patologie.
Badanie kliniczne, palpacja oraz rozpoznaje rodzaje zaburzen stawow skroniowo - zuchwowych 1
podstawowe techniki - mobilizacje pot‘ra‘ﬁ pr‘aw1d10\.)vo zast(?sqwac f:l}wyt}{ dlagnos:[yczne . .
umiejetnie stosuje techniki mobilizacyjne stawdw skroniowo - zuchwowych
stawow skroniowo - zuchwowych.
Techniki mobilizacje tkanek migkkich umiejetnie dobiera pozycj¢ utozeniowa do terapii 2




Techniki poprawiajace pracg stawoéw | @ potrafi zastosowac podstawowe techniki mobilizacji stawow skroniowo - 1
skroniowo - zuchwowych w oparciu zuchwowych w zalezno$ci od zdiagnozowanego problemu _
i potrafi dobra¢ odpowiednig technik¢ do zdiagnozowanego zaburzenia.
holistycznym . S :
potrafi utrwali¢ uzyskany efekt terapeutyczny poprzez dziatanie holistyczne.

Autoterapia stawow  skroniowo - | @ zna cele stosowania autoterapii stawow skroniowo - zuchwowych 1,5
zuchwowych. e wymienia zasady stosowania autoterapii stawow skroniowo - zuchwowych

e potrafi wykona¢ autoterapi¢ stawoéw skroniowo - zuchwowych

e potrafi nauczy¢ autoterapii stawow skroniowo - zuchwowych

Sposob i forma zaliczenia:
® Czynny udziat w zajeciach

Wojewddztwo
KUJAWY Kujawsko-Pomorskie
POMORZE /

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu
jest Jednostka Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego




