TERAPIA NARZEDZIOWA

e stuchacze kierunku technik masazysta
Adresat

e studenci fizjoterapii
® masazysci

e fizjoterapeuci

e trenerzy personalni

. e zdobycie/poszerzenie wiedzy teoretycznej i umiejetno$ci praktycznych w

Cele ksztalcenia
zakresie diagnostyki i terapii najczestszych restrykcji
miedniowo-powieziowych zwigzanych z wystepowaniem zaburzen w
tasmach anatomicznych;

® przygotowanie uczestnikdw do umiejetnego wykorzystania nabytej wiedzy
teoretycznej oraz umiejetnoSci praktycznych do  diagnozowania,

planowania oraz przeprowadzania terapii pacjenta z wykorzystaniem

narzedzi IASTM

Czes$¢ teoretyczna:
TreSci
® |ASTM INSTRUMENT ASSISTED SOFT TISSUE MOBILISATION - definicja
® Historia IASTM
® Budowa narzedzi IASTM
® KorzySci pracy narzedziami IASTM
® Najczestsze btedy wynikajgce z pracy narzedziami IASTM
® \Wskazania i przeciwwskazania
e Srodki ostrozno$ci

Cze$¢ praktyczna:
Konczyna dolna:

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:
1. Miesien brzuchaty/ptaszczkowaty

2. Sciegno Achillesa

3. Rozciegno podeszwowe




Opracowanie -Techniki mie$niowo-powi€ziowe i spustowe:
1. Miesien piszczelowy przedni/tylny

2. Miesnie strzatkowe

3. Strona grzbietowa stopy

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powi€ziowe i spustowe:

1. Miesien czworogtowy uda
2. Staw kolanowy/rzepka
3. Miesnie przywodziciele

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:
1. Miesien dwugtowy uda
2. Miesien podkolanowy

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powi€ziowe i spustowe:
1. Pasmo biodrowo-piszczelowe

2. ,Wachlarz biodra”

3. Napinacz powi€zi szerokiej

4. Miesien po$ladkowy wielki/$redni/maty/gruszkowaty

Kohczyna gérna:

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:
1. Miesien naramienny
2. Miesien dwugtowy/tréjgtowy ramienia

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powi€ziowe i spustowe:
1. Miesien nadgrzebieniowy/podgrzebieniowy

Miesien dZzwigacz topatki

Miesnie obte

Miesien podtopatkowy

Lopatka

vk W

Opracowanie - Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:
1. Mies$nie zginacze palcow i nadgarstka

2. Miesénie prostowniki palcéw i nadgarstka

3. ,Otwieranie dfoni”

Kregostup:

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:

Odcinek ledzwiowy:

1. Powiez ledZzwiowa

2. Grupa posladkowa

3. Prostownik kregostupa




Odcinek piersiowy:

1. Powiez odcinka piersiowego
Odcinek szyjny:

1. Miesien czworoboczny

2. Migsnie podpotyliczne

3. MOS

Wybrane jednostki chorobowe:

Zapalenie rozciegna podeszwowego/ostroga pigtowa
Konflikt udowo-rzepkowy

Konflikt udowo-panewkowy

Zwyrodnienie stawu biodrowego

Kolano skoczka

Skrecenie stawu skokowego

No vy .k wNR

Lokie€ tenisisty
8. tokiec golfisty

Liczba godzin

10 godzin dydaktycznych
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Forma zaliczenia

Czynny udziat w zajeciach - wykonanie ¢wiczen

Koszt

930 zt

Kazdy uczestnik w cenie kursu otrzyma zestaw narzedzi IASTM na wiasno$§
wosk do terapii oraz skrypt. Narzedzia wykonane sg ze stali chirurgiczne;.

W sktad zestawu wchodzi:
e Zebro
e NOz
e Pateczka do punktow spustowych

nr rachunku oraz
dane do wptat
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