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Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

PLAN NAUCZANIA: Terapia narze¢dziowa

Tresci nauczania Efekty ksztatcenia - uczestnik kursu: Ilos¢
godz.
Czes¢ teoretyczna: ® Rozumie definicje IASTM INSTRUMENT ASSISTED SOFT TISSUE 1

MOBILISATION
TION — definicja

Historia IASTM ® Zna historie oraz budowe narzedzi IASTM
Budowa narzedzi IASTM

Korzysci pracy narzedziami IASTM
Najczestsze btedy wynikajace z pracy narzedziami IAST| e Potrafi wymienic¢ wskazania oraz przeciwwskazania do
Wskazania i przeciwwskazania
Srodki ostroznosci

® Rozumie korzysci wynikajace z pracy z narzedziami IASTM

stosowania terapii narzedziami.
® Zna najczesciej popetniane btedy w pracy z narzedziami oraz

wie, jakie $rodki ostroznosci zastosowac by ich unikngé.

. Potrafi w sposéb prawidtowy wykorzystaé narzedzia do terapii 9
Czeé¢ praktyczna:
poszczegdlnych struktur :

Konczyna dolna:
Opracowanie -Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe:
e Miesien brzuchaty/ptaszczkowaty

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:

e Miesien brzuchaty/ptaszczkowaty




e Sciegno Achillesa
e Rozciegno podeszwowe

Opracowanie -Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe:

e Miesien piszczelowy przedni/tylny
® Miesnie strzatkowe
e Strona grzbietowa stopy

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:

Miesien czworogtowy uda
Staw kolanowy/rzepka

[ J
[ J
e Miesnie przywodziciele
[ J

Opracowanie -Techniki mieSniowo-powieziowe i spustowe:

e Miesien dwugtowy uda
e Miesien podkolanowy

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:

Pasmo biodrowo-piszczelowe
,Wachlarz biodra”

Napinacz powiezi szerokiej

Miesien posladkowy wielki/$redni/maty/gruszkowaty

Konczyna gérna:

Opracowanie -Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe:

e Miesier naramienny
o Miesien dwugtowy/trojgtowy ramienia

e Sciegno Achillesa
e Rozciegno podeszwowe

Opracowanie -Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe:
e Miesien piszczelowy przedni/tylny
® Miesnie strzatkowe
e Strona grzbietowa stopy

Opracowanie -Techniki mie$sniowo-powieziowe i spustowe:
e Miesien czworogtowy uda
e Staw kolanowy/rzepka
e Miesnie przywodziciele

Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:
e Miesien dwugtowy uda
® Miesien podkolanowy

Opracowanie -Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe:
Pasmo biodrowo-piszczelowe

»Wachlarz biodra”

Napinacz powiezi szerokiej

Miesien posladkowy wielki/$redni/maty/gruszkowaty
Konczyna gérna:

Opracowanie -Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe:
e Miesien naramienny

e Miesien dwugtowy/tréjgtowy ramienia

Opracowanie -Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe:




Miesien nadgrzebieniowy/podgrzebieniowy
Miesien dZzwigacz topatki

Opracowanie -Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe:
Miesien nadgrzebieniowy/podgrzebieniowy
Miesien dzwigacz fopatki Miesnie obte

Miesnie obte Miesien podfopatkowy

Miesien podtopatkowy topatka

topatka
Opracowanie - Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe:

Opracowanie - Techniki miesniowo-powieziowe i spustowe: | ® Miesnie zginacze palcdw i nadgarstka

e Miesnie zginacze palcdéw i nadgarstka ® Miesnie prostowniki palcéw i nadgarstka
® Miesnie prostowniki palcéw i nadgarstka e ,Otwieranie dtoni”

e , Otwieranie dtoni”
Kregostup:

Kregostup:
Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:
Opracowanie -Techniki mie$niowo-powieziowe i spustowe:
Odcinek ledZwiowy:

Odcinek ledZwiowy: e Powiez ledZzwiowa
e Powiez ledzwiowa ® Grupa posladkowa
e Grupa posladkowa ® Prostownik kregostupa

® Prostownik kregostupa
Odcinek piersiowy:

Odcinek piersiowy: ® Powiez odcinka piersiowego
® Powiez odcinka piersiowego
Odcinek szyjny:

Odcinek szyjny: e Miesien czworoboczny
e Miesien czworoboczny e Miesnie podpotyliczne
o Miesnie podpotyliczne e MOS
e MOS

Potrafi w sposéb umiejetny zastosowac terapie narzedziami IASTM w
czestych jednostkach chorobowych:




Zapalenie rozciegna podeszwowego/ostroga pietowa
Konflikt udowo-rzepkowy

Wybrane jednostki chorobowe:

Zapalenie rozciegna podeszwowego/ostroga pietowa Konflikt udowo-panewkowy

Konflikt udowo-rzepkowy Zwyrodnienie stawu biodrowego

Konflikt udowo-panewkowy Kolano skoczka

Zwyrodnienie stawu biodrowego Skrecenie stawu skokowego

Kolano skoczka tokieé tenisisty

tokiec golfisty

Skrecenie stawu skokowego
tokieé tenisisty
tokiec golfisty

Ilo$¢ godzin dydaktycznych: 10

Wojewdédztwo
KUJAWY % Kujawsko-Pomorskie
o . . POMORZE \
Sposob i forma zaliczenia:

® (Czynny udzial w zajeciach

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu
jest Jednostka Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego



