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Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu

PLAN NAUCZANIA: KURS masazu ,,Lomi-Lomi”

Cel: Umiej¢tnos¢ wykonywania hawajskiego masazu uzdrawiajacego Lomi-Lomi

Ilo$¢ godzin: 12

Tres$ci nauczania

Efekty ksztalcenia - uczestnik kursu:

Ilosé
godz.

Historia i rodzaje masazy obszaru Polinez;ji
Definiowanie Lomi-Lomi

Cele uzdrawiajace i relaksacyjne Lomi-Lomi
Zasady Huny-starozytej wiedzy duchowe;j
obszaru Polinezji

Zna pochodzenie i znaczenie nazwy Lomi-Lomi Nui

Wymienia i krotko charakteryzuje zabiegi masazu wywodzace si¢ z obszaru
Polinezji

Zna cele stosowania masazu Lomi-Lomi

Zna 7 zasad Huny

0,5h

Proba zestawienia zasad duchowego masazu
Lomi-Lomi z zatozeniami medycyny
konwencjonalngj

Wptyw masazu relaksacyjnego na organizm

Wie, ze nalezy wykonywac go na kosmetykach 100% naturalnych
Zna przeciwwskazania do wykonywania masazu uwzgledniane w
medycynie konwencjonalnej

Opisuje wptyw masazu relaksacyjnego na organizm

0,5h

Przygotowanie do wykonania zabiegu
Opanowanie pozycji ciata i ruchow ciata
masazysty w czasie zabiegu

Potrafi przygotowac siebie i pacjenta do wykonywania masazu
Potrafi pracowac¢ zgodnie z rytmem muzyki

1h

Wykonywanie masazu Lomi-Lomi na tylnej
stronie ciata

Potrafi wykona¢ masaz Lomi-Lomi na tylnej powierzchni glowy, grzbietu i
konczyn (Pacjent w lezeniu przodem)

4h

Wykonywanie masazu Lomi-Lomi na przedniej

stronie ciala

Potrafi wykona¢ masaz Lomi-Lomi na brzuchu, klatce piersiowej oraz na
konczynach u pacjenta lezacego tylem

3h




Wykonywanie masazu Lomi-Lomi na karku, o
szyi | twarzy

Potrafi wykona¢ masaz Lomi-Lomi na karku, szyi i twarzy u pacjenta
lezacego tytem

1h

Wykonanie zabiegu calosciowego Lomi-Lomi | e

Potrafi wykona¢ zabieg uzdrawiajacego i relaksacyjnego masazu Lomi-
Lomi

2h

Literatura:

Kahalewai Nancy S.: Hawaiian LomiLomi: Big Island Massage, Island Massage Publishing 2005.
Magiera Leszek: Masaz orientalny. Bio-Styl, Krakow 2007.
Magiera Leszek: Masaz w kosmetyce 1 odnowie biologicznej, Bio-Styl, Krakéw 2012.

Sposob i forma zaliczenia: uczestnictwo w kursie

e Czynny udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych

e Prezentacja (wykonanie) pokazywanych ¢wiczen

e Wykonanie zabiegu calosciowego masazu Lomi-Lomi

& Wojewodztwo
KUJAWY Kujawsko-Pomorskie
POMORZE \

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu
jest Jednostka Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego




